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Der Wasserhahn tropft, die Dusche ist ein Sa-
nierungsfall und die Fliesen mag niemand mehr
sehen. Jetzt sollten wir uns mal unterhalten!
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Editorial

Anerkennung und Respekt.

Marisa Moller

Liebe Leserinnen und Leser,

manchmal kann ich es selbst kaum glauben,
dass wir in diesem Jahr schon das 13. Haus

in der PRO TALIS Familie er6ffnet haben: das
.Lindencarré” Haus 1 in Grevenbroich. Die Bau-
arbeiten fUr Haus 2 und ein weiteres Senioren-

zentrum in Werne sind in vollem Gange.

Das ist ein Erfolg, den wir gemeinsam hart erar-
beitet haben. Aber auch ein Erfolg, auf den wir
stolz sein kénnen. Dazu haben unsere Mitarbei-
ter den Loéwenanteil beigetragen. Ohne sie und
ihren Einsatz ware das nicht méglich gewesen.
Das Motto ,Miteinander - FUreinander® ist in
unseren Hausern nicht einfach nur ein Spruch.
Miteinander respektvoll umzugehen und furei-

nander da zu sein, das macht uns aus.

Aber das ist kein Selbstldufer. In den vergange-
nen Monaten haben wir uns in der Geschafts-
leitung intensiv mit der Frage beschaftigt, wie

wir noch aktiver fUr unsere Mitarbeiter da sein

kénnen. Manches ist schon bekannt. So inte-
grieren wir beispielsweise in unseren neuen
Hausern eine betriebliche Kinderbetreuung for
Mitarbeiterkinder.

Als Familienunternehmen liegt uns die Fami-

lie sehr am Herzen. Und als Pflegeeinrichtung
wissen wir, wie wichtig es ist, fOrs Alter vorzu-
sorgen. Denn eines ist sicher: Wer seinen Le-
bensstandard im Alter halten will, muss selbst

vorsorgen.

Darum haben wir ein neues Angebot fUr unse-
re Mitarbeiter: eine firmeneigene Betriebsren-
te. Mit der PRO TALIS Rente kann jeder Mitar-
beiter fUrs Alter vorsorgen und dabei Steuern
und Sozialabgaben sparen. Jede Mitarbeiterin,
jeder Mitarbeiter hat darauf einen Anspruch -
auch Beschéaftigte auf geringfUgiger Basis.

Wir als Arbeitgeber unterstUtzen die betrieb-
liche Altersvorsorge mit einem monatlichen
Zuschuss von 10 Prozent und garantieren
einen Uberdurchschnittlich hohen Zinssatz auf
die eingezahlten Beitrdge. Ab Seite 4 informie-
ren wir ausfuhrlich Uber das neue Angebot.

Ich freue mich auf eine langfristige und ver-

trauensvolle Zusammenarbeit.

Es gruBt Sie herzlich
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lhre Marisa Moller,
GeschaftsfUhrerin der
PRO TALIS Seniorenzentren




In eigener Sache

Neu ab April 2075: Die PRO TALIS Rente
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Je frUher Arbeitnehmer fUrs Alter vorsorgen, desto besser. Aber auch spéter lohnt es sich noch.

Unsere Mitarbeiter liegen uns am Herzen. Mitein-
ander FUreinander - das ist unser Motto, und das
meinen wir auch so. Deshalb arbeiten wir kon-
sequent an MaRBnahmen, die uns als Arbeitgeber
noch attraktiver machen kénnen.

Firs Alter vorsorgen und Steuern sparen

Vor dem Hintergrund, dass die gesetzlichen
Renten nicht ausreichen und Arbeitnehmer vor-
sorgen mussen, wenn sie ihren Lebensstandard
im Alter halten méchten, haben wir eine firmen-
eigene Betriebsrente entwickelt: die PRO TALIS
Rente, eine gleichermafien sichere wie lohnende
Altersvorsorge. Das funktioniert so: Vom Brut-
togehalt zahlt der Arbeitnehmer einen fixen
Betrag in eine Betriebsrente ein. Darauf muss er
Ubrigens keine Sozialabgaben und keine Steuern
zahlen.

10 Prozent Arbeitgeber-Zuschuss und
hohe Zinsen

Weil wir Uberzeugt sind, dass Altersvorsorge
wichtig ist, bezuschussen wir die Betrage je-
den Monat um 10 Prozent. Auf die eingezahlten
Betrdge garantieren wir einen Zinssatz von 2
Prozent — das ist fast doppelt so viel wie bei Ka-
pitallebensversicherungen oder privaten Renten-
versicherungen. AuBerdem Ubernehmen wir die
VerwaltungsgebuUhren, sodass jeder Euro ohne
AbzUge in die Altersvorsorge flief3t.

Mehr Rente als bei anderen Altersvorsorge-
Systemen

Aus all diesen Gronden sind wir Uberzeugt, dass
die PRO TALIS Rente lukrativer ist als herkébmm-
liche betriebliche oder private Altersvorsorge-
Systeme. Warum? Die ausgezahlte PRO TALIS
Rente wird bei gleichen monatlichen Betragen



In eigener Sache

Weil viele Frauen beruflich zuricktreten, um mehr Zeit fUr die Familie zu haben, bekommen sie spdter nicht genug

Rente. Grund genug, frUhzeitig vorzusorgen.

und gleicher Sicherheit in jedem Fall héher ausfal-
len. Mit anderen Worten: Ein Wechsel lohnt sich
auch fur Mitarbeiter, die bereits eine betriebliche
Altersvorsorge haben. Weil die neue PRO TALIS
Altersvorsorge sehr viele Vorteile fUr die Mitar-
beiter mit sich bringt, werden wir auch die beste-
henden Vertrdgen umstellen. Zuvor werden wir
selbstverstandlich persdnlich auf die betroffenen
Mitarbeiter zukommen und alle Fragen kldren.

So kénnen aus 50 Euro bis zu 200 Euro
Rente werden

Schon ein Verzicht auf 50 Euro vom Netto im
Monat bringt viel im Alter. Wer zum Beispiel mit
Mitte 20 diesen Betrag fUr spater zurUcklegt,
kann die gesetzliche Rente um rund 200 Euro
aufbessern. Aber auch spater lohnt es sich noch.
Entscheidet sich ein 40-J3hriger, monatlich rund
50 Euro vom Netto fUr die PRO TALIS Rente an-

zusparen, erhdlt er ab dem 67. Lebensjahr jeden
Monat 125 Euro zusétzlich.

Wichtig for Frauen und Minijobber

Die PRO TALIS Rente ist insbesondere fur Frau-
en sehr sinnvoll. Weil viele ein paar Jahre im
Beruf aussetzen und dann in Teilzeit oder auf
450-Euro-Basis arbeiten, um genUgend Zeit fir
die Familie zu haben, kommen sie bei der ge-
setzlichen Rente oft zu kurz. Deshalb sollten sie
gerade bei einem geringeren Stundenumfang
jetzt schon an morgen denken und vorsorgen.
Apropos auf 450-Euro-Basis arbeiten: Minijobber
kénnen sogar etwas mehr arbeiten, als es der
Minijob zuldsst, und den Lohn fUr die zusatzliche
Arbeit in die Rente einflieBen lassen.

In KOrze werden wir fUr individuelle Beratungs-
gesprache in allen PRO TALIS Seniorenzentren
zur Verfigung stehen.



An der RotdornstraBe in DUsseldorf

Korbflechten

Puppenspiel fiir Senioren

Mit dem neuen ergotherapeutischen Angebot trainiert
Wolfgang Krzeminski, Bewohner im DuUsseldorfer PRO
TALIS Seniorenzentrum, seine Motorik und hat auBer-
dem Spal am gemeinsamen Werken.

Seit Januar kénnen die Bewohnerinnen und Be-
wohner des PRO TALIS Seniorenzentrums ,An der
Rotdornstraf3e™ am therapeutischen Korbflechten
teilnehmen. Unter Leitung einer Ergotherapeu-

tin trainieren die Senioren ihre Grob- und Fein-
motorik sowie die Koordination von Augen und
Handen. Beim Korbflechten werden zudem die
Schulter-, Ellenbogen-, Hand- und Fingergelenke
mobilisiert und die Merkfahigkeit angeregt.

NatUrlich kommt auch der Spal3 am gemein-
samen Werken nicht zu kurz, und spdtestens
wenn das mit den eigenen Handen erstellte
WerkstUck Form annimmt, sind die fleiBigen Be-
wohnerinnen und Bewohner stolz und zufrieden
mit dem Produkt ihrer Arbeit.

Die Handarbeit wird besonders gerne von den
Herren angenommen. Wolfgang Krzeminski hat
bereits wahrend einer Rehamaf3nahme erste Er-
fahrungen im Korbflechten sasmmeln kénnen und
freute sich besonders Uber dieses Angebot.

Die groBe Handpuppe Mia und ihre Freunde plau-
derten mit Jakob Mihs und den anderen Senioren,
verteilten Umarmungen und EskimokUsschen und
waren einfach goldig.

Zartlich streichelte Ferdinand BrUcken Mias Nase,
lachte und erwiderte ein EskimokUsschen. Dann
schmiegte sich Mia, die groRe Handpuppe, an
Klara Rosendahl, die kurz ihre Augen schloss und
die Umarmung genoss. ,Es war sehr berUhrend,
zu erleben, wie selbst Bewohner, die in hohem
MaRe demenziell verandert sind, auf die groRen
Handpuppen reagierten®, sagte Abelke Kalweit,
Leiterin des sozialen Dienstes.

Mit Mia und ihren Freunden gelang es Puppen-
spielerin Maja Sadler im wahrsten Sinne des
Wortes spielerisch, Zugang zu den Bewohnerinnen
und Bewohnern im PRO TALIS Seniorenzentrum
,An der Rotdornstraf3e® zu bekommen. |hr Pro-
gramm hat sie speziell auf die Lebenswelt von
demenziell erkrankten Menschen abgestimmt.
Schon nach kurzer Zeit lachten die Senioren mit
den Puppen, erzdhlten munter ein paar Anekdo-
ten und genossen die Aufmerksamkeit und Zu-
neigung, die ihnen durch die groRen Handpuppen
geschenkt wurden.



An der RotdornstraBe in DUsseldorf

,Es ist schon, fir dltere Menschen zu kochen.”

Kochenleiter Oliver Manske kocht taglich zwei leckere
MenUs zur Auswahl. Gaste sind beim offenen Mittags-
tisch von 12.00 - 13.30 Uhr willkommen.

Gutes Essen ist Balsam fur die Seele. Kein
Wunder also, dass die Frage, was es mittags zu
essen gibt, fast immer Thema Nummer eins im
Seniorenzentrum ,An der RotdornstraBe” ist.
FUr das leibliche Wohl der Senioren in DUssel-
dorf ist KUchenleiter Oliver Manske zustandig.
Der 28-J3hrige ist Koch aus Leidenschaft: ,Seit
fast zwei Jahrzehnten begeistert mich eines
der schonsten Hobbies Uberhaupt: das Kochen.
Auch privat macht es mir groBe Freude, fir
Freunde und Familie zu kochen."
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Schon froh hat Oliver Manske die Weichen

fur seine berufliche Zukunft als Koch gestellt.
Nach einer Lehre im Movenpick Hotel ent-
schied sich der Jungkoch fUr den Wegq in die
Gemeinschaftsverpflequng und arbeitete sechs
Jahre lang in einem Pflegeheim in Essen.
,Dort habe ich erfahren, wie schon es ist, mit
und fUr 3ltere Menschen zu arbeiten und for
sie zu kochen."

Die PRO TALIS GroBkuche leitet der geburtige
MuUlheimer seit Anfang des Jahres. ,Aus dem

Ruhrgebiet hat es mich fir den neuen Job ins
Rheinland verschlagen. Ich freue mich auf eine
aufregende, interessante und schone Zeit bei
PRO TALIS.®

In der 6ffentlichen Cafeteria gibt es auch Kaffee und
selbst gebackenen Kuchen.




Am MuUhlenberg in Eutin

700. Geburtstag

Elli Lankau, Bewohnerin im Seniorenzentrum ,Am
MUhlenberg®, wurde 1915 in der Kaiserzeit in Fassens-
dorf geboren.

100 Jahre - was fUr ein gesegnetes Alter! Elli
Lankau war bestens gelaunt und ein bisschen
aufgereqt, als ihre ganzen Verwandten, Freunde
und Bekannten aus Hamburg, vom Rhein und
von weiter weg am 21. Februar zum Gratulieren
kamen. ,Das hatte ich nicht gedacht - 100 Jah-
re", sagte sie gerUhrt. Dabei wurden ihr die guten
Gene in die Wiege gelegt: lhre Mutter wurde 80,
ihre GroBmutter sogar 93 Jahre alt.

Seit knapp einem Jahr wohnt sie nun im Seni-
orenzentrum ,Am MuUhlenberg®, zuvor lebte sie
in Gro3 Meinsdorf, in dem Haus, das sie und ihr
Mann Otto 1939 gebaut hatten. lhren Geburts-
tag feierte Elli Lankau im Treff, wo sie einen
festlich geschmuUckten Ehrenplatz erhielt. Neben
den allerbesten WUnschen, Blumenstrdu3en und
Naschereien bekam die Jubilarin etwas recht Up-
piges: ,Ganze 100 weil3e Rosen hab ich bekom-
men. Sehr schoén sind die®

Die Narren sind los

Im Seniorenzentrum ,Am MUhlenberg" in Eutin waren
die Narren los. Hier schunkelten Ingrid Sellhorn und
Heike Winter.

Auch im hohen Norden, im PRO TALIS Senioren-
zentrum ,Am MUhlenberg" in Eutin, war zu Kar-
neval machtig was los. Zu den Liedern von Kaptn
Meyer schunkelten und tanzten die Bewohner
und sangen textsicher die meisten Karnevalshits
mit. NatUrlich war auch der Wintergarten narrisch
dekoriert und so glitzerten tolle Karnevalskostome
und Dekoration um die Wette.

Zum Abschluss war allen klar:

JWir freuen uns schon auf’s ndchste Jahr.
Es war eine schéne Feier

mit Musik von Kdpt'n Meyer."



Am MuUhlenberg in Eutin

Kleine Maxi ganz grofS

-

Von Traute Meyer [3sst sich Dackelmix Maxi gerne
kraulen - und der Seniorin steht die Freude ins Ge-
sicht geschrieben.

Maxi ist ein kleiner, lieber Dackelmix, der auf seine
Weise GroR3es bewirken kann. Die niedliche HUNn-
din hat namlich die Gabe, Menschen zu berUhren,
zu aktivieren und zu motivieren. Obwohl sie kein
ausgebildeter Therapie-Hund ist, gewinnt sie im
Handumdrehen das Vertrauen und die Zuneigung
von Menschen mit demenziellen Einschrdnkungen
und I3sst sich von jedem bereitwillig streicheln.

,Die Bewohner sind sehr erfreut, wenn Maxi ihr
Naschen durch die TUr steckt und haben manch-
mal auch Leckerlis®, wei3 Frauchen Sabine Pfusch.
Sie arbeitet im sozialen Dienst und nimmt ihre
Maxi taglich mit zur Arbeit ins PRO TALIS Seni-
orenzentrum ,Am MuUhlenberg". Am Ende des
Tages sind beide geschafft. ,Maxi braucht dann
erst einmal eine Pause®, verrat sie schmunzelnd.

Elektrotechnik-Borck

Inh. Marc Ochsen e.K., Elektromeister
Elektro-Installationsarbeiten
sowie Hausgerate-Reparaturen

' ' Fachgeschaft fir Elektrotechnik
| 23701 Eutin
. Albert-Einstein-Stralie 8

e Telefon 04521/4072




Lindencarré in Grevenbroich

Willkommen im Lindencarré

Die ersten drei Bewohner wurden mit einem Blumen-
strauB willkommen geheif3en: Heinrich Kickelmann
von Einrichtungsleiterin Angela Sander, Johann Koenen
von Pflegedienstleiterin Angelika Israel und Gertrud
Lehmann von Stefanie Lohmanns, Leiterin des sozia-
len Dienstes.

Zwar wird das PRO TALIS Seniorenzentrum
,Lindencarré" Haus 1 in Grevenbroich erst im April
offiziell er6ffnet, die ersten Bewohner sind aller-
dings jetzt schon eingezogen: Gertrud Lehmann
aus Neuss, Johann Koenen aus Grevenbroich und
Heinrich KUickelmann ebenfalls aus Neuss.

,Genau diese drei Bewohner haben sich in den
ersten Wochen miteinander angefreundet. Sie
sitzen wahrend der Mahlzeiten gemeinsam am
Tisch und pflegen eine angeregte Unterhaltung,
bei der auch viel gescherzt wird®, erzahlt Stefanie
Lohmanns, Leiterin des sozialen Dienstes und fugt
hinzu: ,lhr Humor ist ansteckend und anregend
fUr andere Bewohner."
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Gertrud Lehmann ist 88 Jahre alt und in der
Kurzzeitpflege bei PRO TALIS. Ebenso wie der
90-j3hrige Johann Koehen nimmt sie gerne an
den Gruppenangeboten teil. Heinrich KUckelmann
liest derweil lieber in Ruhe seine Tageszeitung, die
er fUr sich bestellt hat. ,Jeder Bewohner hat bei
PRO TALIS so viele Rickzugsmaoglichkeiten, wie
er braucht. Privatsphare ist genauso wichtig wie
Gemeinschaft”, betont PRO TALIS GeschaftsfUhre-
rin Marisa Moller.
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Lindencarré in Grevenbroich

Alt und Jung unter einem Dach

Bald wird auch in der groBen Cafeteria im ,Lindencarré" in Grevenbroich Leben einkehren.

Keine fUnf Tage hat es gedauert, bis die ersten
zwolf Pflegezimmer im Seniorenzentrum ,Linden-
carre” Haus 1 nach der Fertigstellung im Februar
belegt waren. Inzwischen sind bereits 21 Senio-
rinnen und Senioren eingezogen.

,Uber die groRe Nachfrage hier in Grevenbroich
freue ich mich riesig", sagt PRO TALIS Geschafts-
fOhrerin Marisa Méller. ,Wir haben viel Herzblut
in das neue Haus gesteckt." Jeder Bewohner des
modernen Neubaus im Grevenbroicher ,Buckau-
Viertel* bekommt ein helles Einzelzimmer mit
Bad, barrierefreier Dusche und WC.

Zum Seniorenzentrum gehdren auch ein grof3er,
parkahnlicher Garten mit Rundlauf, Sinnesgarten
und Spielgerdten fur Kinder sowie einladende
Sonnenterrassen auf allen Etagen. Die TUren sind
extra breit, sodass auch ein Pflegebett mUhelos
hindurchpasst.

Das ,Lindencarre" ist das erste PRO TALIS Se-
niorenzentrum mit hauseigener Betreuung fur
Mitarbeiterkinder im Alter von null bis drei Jahren.
Die Betreuung ist fUr Mitarbeiter kostenlos und die
Betreuungszeiten werden individuell vereinbart.

Damit sich potenzielle Bewerber ein Bild vom
Lindencarré und von PRO TALIS als Arbeitge-
ber machen konnten, gab es im Februar und
Marz Bewerbertage. In angenehmer Atmosphare
lernten die Interessenten das Haus und das FUh-
rungsteam kennen und konnten eigene Fragen
stellen.



Am Hasetal / Am alten Hasetor in HaselUnne

Donkes, Bein-Ballett und Mitmach-Theater

Mit KostUmen und lustigen HUten verkleidet, hatten die Im plattdeutschen Sketch ,JUppken, den dusseligen Jun-
Senioren und Mitarbeiter in HaselUnne viel zu lachen. gen" wurden auch Mitarbeiter aufs Korn genommen.

In der Karnevalszeit herrschte in den HaselUnner Wir hafon, bicaten. beglaiten urit nahmen Ihsen visle Woge b

PRO TALIS Seniorenzentren ,Am Hasetal" und

,Am alten Hasetor" wieder beste Stimmung. An ” BEStattungE.'n
Altweiberfastnacht besuchten niedlich kostUmier- " Ha I""IE]dE us

te Kindergartenkinder die Senioren. Nachmittags ' S eniianintaimahimen sl 1859

war der Ehrenamtliche Otto Pleiter zu Gast und 49740 Haselilnne, Sanditrafle §
spielte auf seinem Schifferklavier fetzige Karne- PERAENY G bl

jotier e Pripching e

valslieder. ;:;rl:f:-:”ff'r{'l'_flt'_'--'“- Tel 059 61 - 55 39

. . urid e Sartwrhiet Farirey der Deuticke Seukattungueorongs
Am Rosenmontag gruBRten die Damen der KFD i Treuhand AG )
HaselUnne mit einem kraftigen ,Helau® und tru- SR - Betattimgreonage — Fire snge wanipe

gen ihre BegruRungsrede als ,BUtt" vor. Danach
ging es richtig los: Die Damen der KFD hatten

sich Gesichter auf die Knie gemalt, ihre Stromp-
fe in Kostume fUr die Unterschenkel verwandelt

und tanzten mit diesen ,Beinfiguren® ein Bein-
Ballett.

Biiroorganisation

Ein paar Dénkes durften naturlich auch nicht
fehlen - sogar auf Plattdeutsch, was viele Seni-

oren heute noch gerne sprechen. Besonders gut Efﬂﬂﬂﬂfﬂiﬁ:hﬂ Biuromobel

kam der Sketch Uber ,JUppken, den dusseligen

Jungen" an. ,Richtig witzig fand ich das Mitmach- Dﬂulﬂk' u“d KﬂFiEmEME
Theater, bei dem eine Geschichte Uber Farben ED“-SVStEI'I"IhEI.IE

vorgelesen wurde und die Bewohner und Mitar-
beiter dann zu jeder Farbe die passende Serviet- www.ostendorf-buero.com
te hochhalten mussten®, meinte Anna Bergmann,
Leiterin des sozialen Dienstes.
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Am Hasetal / Am alten Hasetor in HaselUnne

Osterbrduche in Haseliinne

Alwine Schmidt, Martha H6élzlein und Magda Zeidler
wussten ganz genau, wie man eine ordentliche
Osterkrone bindet.

Jede Region pflegt ihre eigenen Festtagsbrauche.
In HaselUnne ist es seit ein paar Jahren Tradition,
die zahlreichen alten Brunnen und Wasserpum-
pen der Stadt zu schmucken. Viele HaselUnner
Burger, Vereine und Organisationen beteiligen
sich in der Osterzeit daran. NatUrlich machten
die Bewohnerinnen und Bewohner aus den PRO
TALIS Seniorenzentren mit und schmuckten eine
wunderschéne Krone aus Buchsbaum.

In den Oster-Werkstatten wurden neben der
Osterkrone auch andere tolle Dekorationen
gebastelt: ,Voller Vorfreude haben die Senio-

ren Ostereier gefarbt, Fensterbilder gemalt und
kleine Osterhaschen gebastelt, um die Hauser fur
das Osterfest schick zu dekorieren®, berichtete
Anna Bergmann, Leiterin des sozialen Dienstes in
HaselUnne. ,Denn natUrlich méchten auch unse-
re Bewohner den Frohling begriBen und sich auf
Ostern vorbereiten - dazu ist Basteln ein sehr
schones Ritual."

Besuchen Sie das grofie Autohaus
mitten im Emsland!

Autohaus Heinz Rakel GmbH

‘Soppener Bandly | 34« 20784 Gestn-Gmil Heweps
Tedelon 0 68 3702 76 0 = Teledas 0 53 3792 76 99
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Am Volkspark / Alte Feuerwache in Marl

Strahlende Gesichter

Neue Heimbeirdte in Marl

Das Karnevalsvirus hatte auch die Senioren in den PRO
TALIS Seniorenzentren in Marl infiziert.

Gut gelaunt und fesch kostumiert feierten Be-
wohner, Mitarbeiter und Gaste die Karnevals-
zeit in den PRO TALIS Seniorenzentren ,Am
Volkspark®™ und ,Alte Feuerwache" in Marl.

Viel Applaus erhielten die Funkenmariechen, die

die Bewohner mit ausgezeichneten akrobatischen
Fertigkeiten und ansteckender Fréhlichkeit unter-
hielten. Auch die BUttenredner prasentierten ihre
Anekdoten mit viel Witz und Klamauk.

So wurde zu Altweiberfastnacht und am Rosen-
montagqg viel geschunkelt und gelacht. ,In der
Karnevalszeit blieb bei uns kein Auge trocken,
wir hatten jede Menge Gaudi®, restmierte PRO
TALIS Einrichtungsleiterin Monika BUgener.
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Der neue Heimbeirat im Seniorenzentrum
~Am Volkspark™.

In beiden PRO TALIS Seniorenzentren in Marl
wurden Ende Januar neue Heimbeirdte gewahlt.
Vorsitzende im Seniorenzentrum ,Am Volkspark®
ist Erna Haumann, ihr Stellvertreter ist Hans RaB-
loff. Den Heimbeiratsvorsitz in der ,Alten Feuer-
wache" hat Eva Marx, stellvertretende Vorsitzen-
de ist Helene Raak.

Im Namen aller Mitarbeiter und Bewohner
dankte Einrichtungsleiterin Monika Bigener den
Heimbeirdten fUr die Einsatzbereitschaft und
Uberreichte jedem Mitglied einen Blumenstrauf.

Der neue Heimbeirat im Seniorenzentrum
LAlte Feuerwache".
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DIE ZEITEN ANDERN SICH.
WERTE BLEIBEN.

Bel der hier angebotenen Kaplialanlage handelt es sich um ein Mehrfamilienhaus,
das durch einen renommierten Projektentwickler aus dem Grofiraum Neuss erstellt wind,
Es kann auf viele Referenzen verwiesen werden. Der Baubeginn erfolgt zeitnah nach Beurkundung.
Das Yorhaben entsteht in einer Grevenbrolcher Top-Lage.
Samiliche Nahversorgungsangebote sind in kiirzester feit fuBliufig erreichbar,
Trotz der Zentralitit reichnet sich diese bevorzugte Lage
auch durch eine sehr ruhige Wohnsituation aus.

VYorhaben: Neubau gines Mehrfamilienhauses
Volumen: § Wohneinheiten + g Stellplitze
Mietfiiche: ca, 721 m°
Lage: Bestlage Grevenbroich-Zentrum
Soll-Mieteinnahmen p.a. (brutte): 82.668 €




Am Volkspark in Marl

Wenn das Schifferklavier ertont

ﬂreril.uﬂapinlllluf
Wolfgang PaBmann

065-51 18518
LocstraBe |8, 45768 Marl

Sialvulls Femermmivn swischen Trankiton sl smakernen Wollesss kaung
Eigene Abachisdsriume

Hygrensshe Tmenvarsorgang
Restamralive Mehandlung von Unlalloeplers
Embalmiig (i AvslandaiiberlEhiungen

Besarmngsrarsorge - Collesiss FPingermnin

Gerd Kanacher von den Harmonika-Freunden Reckling- Krankenfahrten
hausen animierte Erich Wrase, Anneliese Braun und An- .
Taxi Geldermann

neliese Moldenhauer (von links) zum Mitschunkeln.

Das Akkordeonorchester Harmonika-Freunde Reck-
linghausen glanzte bei seinem Auftritt im Senioren-
zentrum ,Am Volkspark™ mit einem kurzweiligen

NaChmittagSprOgramm. Morkt ]3 < 4572] :Hohern am Se@
info@taxi-geldermann.de

Die 14 Akkordeonspielerinnen und Akkordeonspie-
ler spielten bekannte Stimmungs- und Volkslieder,
die von den Senioren teilweise lautstark mitgesun-
gen wurden. Friseursalon

,Ich habe in der Tageszeitung einen netten Bericht Ch r ,-S t, n ﬂ

Uber die Harmonika-Freunde gelesen und sofort ‘H""'“h"""' EW?;“E Fritz
gedacht, dass sie ja auch einmal bei uns im Haus 45785 Mavi

. “ . . . Tevefon 1267
auftreten kénnten®, sagte Anni Dominik vom sozi- i

A
\

alen Dienst in Marl. ,So kamen wir zu einer neuen mﬂﬂ 3
Errungenschaft in Sachen Musik fUr die Senioren.” Todalon 0 23 68/ 21 758
OFFNUNGSZEITEN

HERMANN BRASSERT APOTHEKE
Apotheker Klaus Gutzmann, Fachapotheker fir Offizinpharmazie
Brasseristr. 109 Telefon: 02365-64007 v

E 45768 Marl Fax: 02365-64008 bk
laPOTHEKER " www.hermann-brassert-apotheke.de e
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Am Humboldtplatz in Rheine

Kegelelub ,,Am Humboldtplatz”

Kegeln ist ein Sport, den auch Rollstuhlfahrer wie Anne-
liese Klopmeier gut ausUben kénnen.

Bei den Kegelnachmittagen im PRO TALIS Seni-
orenzentrum ,Am Humboldtplatz® in Rheine geht
es jedes Mal hoch her. ,Wir sind schon fast ein
richtiger Kegelverein, eine eingeschworene Gruppe,
fUr die das wochentliche Kegeln ein fester Termin
ist", verrdt Anneliese Klopmeier.

lhre Begeisterung furs Kegeln teilt auch Kegel-
schwester Kathe Meulenkamp, die schon friher
Mitglied in einem Kegelclub war und kaum ein
Turnier im Seniorenzentrum verpasst. ,Wir haben
immer viel SpalB zusammen®, lacht die Rentnerin
und erklart die Statuten: ,Wer gewinnt, kriegt eine
Krone. Der Pumpenkonig bekommt eine Pumpen-
mUtze. Und wehe, das wird beim nachsten Kegel-
termin nicht wieder mitgebracht! Dann muss man
was ausgeben..."

lhr verlasslicher Partner
in Gesundheitsfragen

Kompetente Beratung — auch vor Ort.
azu zahlreiche Serviceleistungen, wie

. B. das Verblistern von Arzneimitteln zur
sicheren Tabletten-Einnahme.

Apotheke
am Humboldtplatz

Frederik Schoning e K.
Am Humboldtplatz 22e | 48429 Rheine
Tel.: 05971/ 91247-0 | Fax: 05971/ 91247-29

info@apotheke-am-humboldtplatz.de
www. apotheke-am-humboldtplatz.de

und Hohtbefinden ...

.. enhalten She b Gesendheitseentriom rechis der Ema Aul Ghet
500 g firaden Sie bm Samititshaus MuRifitein umfangnelches
Sortimerd am Produkten fir Gesundheit and Wobilbefinden, Mt
oder fentrum. Dariber hingus bieten wir viele weitere medizinische
[Mensibetstungen an ginzm Ot - Girschredle omd kueee Wege!

St S dodh mal rean. lhi Wohlbefimden wind &5 hnen danken

—— _— -I"-

e tiLF

i e ]

Dsmabriacher Stralle 227 - 48429 Riscine - 85971 F25915 - wwwomybtilit infe

rechts der Enni
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An der Bohme in Walsrode

Tiergestiitzte Therapie

Lacheln ist die beste Medizin, sagt der Volksmund.
Und wer bringt einen Menschen zuverldssiger zum
Lacheln als ein niedliches Katzchen, das verspielt
herumspringt, Pirouetten dreht und sich dann
schnurrend dem Menschen zuwendet?

Also hat Vanessa Korbakis, die seit 2006 mit ihren
Hunden tiergestUtzte Therapie anbietet und ein
gern gesehener Gast im Seniorenzentrum ,An der
Bohme" in Walsrode ist, Ende des Jahres einen
Kater zur Verstarkung ihres Teams angeschafft.
Kito ist ein junger Bengale und die erste Therapie-
Samtpfote der Tiertrainerin. Mit seiner neugierigen
und verspielten Art unterstUtzt er die Arbeit seiner
erfahrenen Kollegen, den Border Collies Likos und
Fly und dem Havaneser Peach.

Frisuren fiir jeden Kopf.

Staunen Sie mal rein - wir finden Service gut!

Walsrode * Neben Hotel Hannover Lange Str. 7 « T 05161 3302
Hodenhagen ¢ Im Aller, Ambiente ¢ Heerstr. 40 ¢ T 05164 802925

www.Bettina-Bissel.de

,Die positiven Auswirkungen von Hunden und Kat-
zen auf die seelische Gesundheit und das Wohlbe-
finden von Menschen hat die Wissenschaft 13ngst
untersucht und mehrfach bestatigt”, erklarte Ein-
richtungsleiterin Martina Seitz nach der Therapie-
stunde. Auch sie spUre, wie sich die Senioren durch
den Kontakt zu den Tieren 6ffnen und nach kurzer
Zeit einfach gelassener seien.

: ‘otherapie

Vigo Wilms
Staallich ansrkannter Ergotherapaul

Posistralie 2 - 20664 Walsrode
Tel.: 05161/603878 - Fax: 603879

www.ergotherapie-wilms.de
= Sch
:Hul:hh&ﬂm[ﬂs]
* Rheuma und Handtherapie
* Demenz
* ADS / ADHS - Trainer
= Wahmehmungsstorungen
* Sensorische Integration
* Entwicklungsverzogerung
* Rechenschwache [ Dyskalkulie
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An der Bohme in Walsrode

Fast 80 und kein bisschen leise

Im PRO TALIS Seniorenzentrum gehen sie seit fast
zehn Jahren nahezu ein und aus. Wer beim Band-
namen allerdings auf harte Rockmusik hofft, wird
enttduscht: Die muntere Senioren-Truppe spielt
am liebsten Volksmusik, Volkslieder und manchmal
auch Shantys und Wanderlieder. Uber den ersten
Teil des Bandnamens klart Einrichtungsleiterin
Martina Seitz auf: ,Die Béhme-Rocker haben ihren
Namen erhalten, weil ihre Kariere als Musikgruppe
in unserer Einrichtung ihren Anfang nahm. Die Mit-
arbeiter waren der Meinung, dass die Gruppe auch
einen Namen braucht und so waren die Béhme-
Rocker geboren.”

.Musik halt jung!™ Das beweist die agile Rentner-Musik-
gruppe ,Béhme-Rocker" immer wieder. Die Mitglieder
sind alle Uber 78.

Wenn die Béhme-Rocker einen ihrer beliebten
Auftritte im Walsroder Seniorenzentrum ,An der
Bohme" geben, ist gute Stimmung vorprogram-
miert. Denn Charlotte Klausnitz, Annemarie Bogda,
Irmgard Czerwinski, Herbert Klausnitz und Max
Czerwinski sind selbst mindestens 78 Jahre alt und
spielen am liebsten vor Gleichaltrigen in den Senio-
renheimen der Region Walsrode.

&8 @esund ist bunt

STADT-APOTHEKE

DIE Apotheke {n Bad Fallingbogtel
|

Bequeme Parkwidglichkeften.

indenburgstraBe 5
29683 Bad Fallingbostel

adt-apotheke-fal.de

Kostenlose 24-Std.-Hotline
0800 - 9|S03 00

Auf Wunsch Botendienst

Cholesterinmessung .Quick-Check",
Blutzucker, Blutdruck

m Gesundheﬂ'shuus _ _
- Alles unfer einem Dach -

=5 Warkainii fur modeme Orihophdistechnik und Rshabditabionsiechnik
= Fachgeschin i Gesamdiveits-, Senilite- und Pllegebedan
-I-Fm nwmwmwm

Brchs s 2-4 - ww Tﬁh‘tﬂﬁ'lﬂ-'f-'ﬁﬂﬁﬁ TIHEM:DEE“?BEBE
E-Mai: mo@gesuncheishaus-uibnch.ode - www gesundheiishaus-ulbrich.oe

Anmessen von Kompressionssfrimpfen

Gefund {(t bunt (teht fidr

{udividuelle Beratung...

... zu allem, was Ihre Gesundheit und Ihr
Wohlbefinden unterstutzt. Und so
beraten wir: unabhdngig und ganz auf
Sie und Ihre Bedurfnisse zugeschnitten.
Denn es geht um Ihre Gesundheit.
Daflr setzen wir uns ein - kompetent,
engagiert, perséniich!

Persénliche Gesundheits-Service-Karte

Medikamentenvorbestellung via
Internet, E-Mail, Telefon, Telefax,
Apotheken-App
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Am Solebad / Freiherr-vom-Stein-StraBe in Werne

Erste-Hilfe-Kurs

Richtfest mit Regen

Die PRO TALIS Mitarbeiterinnen Brygida Kubitza und
Nadine Pervolz Ubten an ,Rescue Anne" die Herz-Druck-
Massage.

In Notsituationen zahlt jede Sekunde. Um im

Fall des Falles schnell Erste Hilfe leisten zu kon-
nen, nahmen die PRO TALIS Mitarbeiter aus den
Bereichen Pflege, soziale Betreuung und Service
Anfang Marz an einem Erste-Hilfe-Kurs teil. Beim
Training im Seniorenwohnstift ,Am Solebad"
zeigte Klaus Bruckner vom Deutschen Roten
Kreuz aus LUnen MaRBnahmen zur Erstversorgung
und erklarte, woran man einen Herzinfarkt oder
Schlaganfall erkennt.

Im Anschluss frischten die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer ihre Kenntnisse Uber die stabile Sei-
tenlage und das Tragen von verletzten Personen
auf und lernten, mit welchen MaBnahmen sie
bei Erstickungsgefahr reagieren kénnen. An der
Ubungspuppe ,Rescue Anne" konnten sie die
richtige Technik zur Herz-Druck-Massage Uben.
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Ab August bietet das neue PRO TALIS Seniorenzentrum
.Freiherr-vom-Stein-Strae" in Werne 80 Pflegepldtze fur
Senioren mit jeder Pflegestufe.

Im Schnelldurchlauf zelebrierte Zimmermann
Heinz-Josef Holtrup den traditionellen Richt-
spruch, dann stromten die mit Regenschirmen
bewaffneten Gaste schnell ins Trockene. Die
Laune liel3 sich von dem Regen keiner verder-
ben. ,In Werne funktioniert alles, nur nicht das
Wetter", brachte es PRO URBAN Vertriebsleiter
Klaus Hiekmann auf den Punkt. Der Bau des
neuen PRO TALIS Seniorenzentrums ,Freiherr-
vom-Stein-StraBe" in Werne sei bislang ohne
Stérungen verlaufen und liege voll im Zeitplan.

Schon Mitte des Jahres werden die 80 Pfle-
gezimmer fUr pflegebedurftige Menschen aller
Pflegestufen voraussichtlich bezugsfertig sein.
Wie in allen PRO TALIS Seniorenzentren wird
es eine hauseigene Kuche, eine 6ffentlich zu-
gangliche Cafeteria und groRe Therapie- und
Gemeinschaftsrdume geben. Klaus Hiekmann
kondigte an, dass PRO TALIS das neue Seni-
orenzentrum auch zu einem attraktiven Ar-
beitsplatz fUr die Menschen der Region machen
mochte und dazu eine Betreuung fUr Mitarbei-
terkinder einrichten werde.



So war es frOher... Bewohner aus Walsrode erzadhlen.

Die Konigin der Blumen

Anna Hansgen liebt die Blumen immer noch. Auf ihrer
Fensterbank im Seniorenzentrum ,An der B6hme" steht
eine Orchidee.

Als Kind lebten Anna Hansgen und ihre Eltern
am Stadtrand. Gemeinsam mit dem Vater ging
sie gern in den Garten, wo sie ihm bei der
Gartenarbeit half. Die beiden bauten Uberwie-
gend GemuUse, Kartoffeln und Krauter an. Spa-
ter interessierte sie sich dann immer mehr for
Blumen und stellte schnell fest, dass sie einen
grunen Daumen hat - besonders fUr Rosen,
die Koénigin der Blumen.

In den neunziger Jahren zog Anna Hansgen

in die Nahe ihrer Tochter nach Walsrode. Zu
dem Mehrfamilienhaus gehoérte auch ein Vor-
garten, den sie bis zum Einzug ins PRO TALIS
Seniorenzentrum ,An der Bohme" hegte und
pflegte. Eine besondere Augenweide waren 22
verschiedene Rosenstdcke - ihr ganzer Stolz.
»Ach, das war eine Farbenpracht, wenn die
Rosen damals blohten®, schwarmt die Rentne-
rin noch heute.

Die Seniorin investierte viel Zeit in ihren Garten, der es ihr
mit einer wahren BlUtenpracht dankte.

Besonders stolz war sie darauf, dass sie ihre
Rosen immer ohne Chemie schadlingsfrei
halten konnte. |hr Gartentipp: ,Ich habe jede
einzelne Staude regelmaRig auf Schadlinge un-
tersucht und befallene Blatter sofort entfernt.”
In Sachen Rosenpflege empfahl Anna Hansgen
aufRerdem, von den Rosen im Herbst nur die
Spitzen abzuschneiden und im FrUhjahr die
einzelnen Stauden bis auf vier Augen zurUck-
zuschneiden.

Eine Menge Arbeit machte der Rosengarten
naturlich auch: Damit er immer sauber und
gepflegt aussah, arbeitete Anna Hansgen -
wenn es das Wetter zulieB - jeden Tag bis zu
zwei Stunden drauBBen. Auch heute noch geht
die 98-J3hrige bei gutem Wetter gerne in der
Natur spazieren. |hre Lieblingsblume ist - na
klar - die Rose, aber auch Fuchsien und das
FleiBige Lieschen gefallen ihr: ,Die kann man
nadmlich auch gut selbst zUchten."
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So war es frUher... Bewohner aus Rheine erzahlen.

Gartner mit Leib und Seele

Edmund Hartmann und seine Frau Elisabeth vor ihrem Haus.

Edmund Hartmann hatte das GlUck, sein Hobby
zum Beruf machen zu kénnen. Dreif3ig Jah-

re lang arbeitete er als Gartner bei der Stadt
Rheine und im Walshagenpark in Rheine und
kOmmerte sich sorgfaltig um die verschie-
densten Anlagen. Auch privat hatte er einen
groBen Garten, den er mit viel Liebe gepflegt
hat. ,Blumen und Pflanzen haben in meinem
Leben immer eine sehr grof3e Rolle gespielt”, er-
z3hlt Edmund Hartmann. ,Durch meine Vorlie-
be fUr alles, was blUht, habe ich meinen Beruf
stets mit Leib und Seele ausqgefuhrt."

Zu seinen liebsten Erinnerungen zahlen die
Besuche der Bundes- und Landesgartenschau-
en. Hier hat er immer viele Fotos gemacht und
diese spater sorgsam in Alben eingeklebt. In
seinem Zimmer im PRO TALIS Wohnbereich
,LAm Emsufer" in Rheine hat Edmund Hartmann
jetzt jede Menge Fotoalben, die er gerne an-
sieht. ,Die weiteste Gartenschau, die ich be-
sucht habe, war in Cottbus. Ich war auch bei
einer Weltgartenschau in den Niederlanden,
nicht weit von Amsterdam. Das waren fUr mich
grof3artige Erlebnisse, die ich nicht mehr missen
mochte®, plaudert er.
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Mittlerweile ist der 81-Jahrige I3ngst im Ruhe-
stand, gartnert aber immer noch gerne. Letztes
Jahr hat er auf der Terrasse des Wohnbereiches
Tomaten und Gurken gesdt und gepflanzt. Auch
in diesem Jahr mochte er wieder ein kleines
Beet anlegen. Welche Pflanzen Edmund Hart-
mann auswahlt, bleibt bis dahin sein Geheimnis.

Jedes Jahr besuchte Gartner Edmund Hartmann die Landes-
gartenschauen. Das Foto zeigt ihn 1997 auf der Gartenschau
in Julich.

Helfende Hande
im Trauerfe

iirdevoller Dienst

am Menschen. Bestattungen

GRUBER

Beratung
und Planung
nach Thren
Wiinschen.

www.bestattungen-gruber.de

Klosterstr. 17 (Am Rathaus) - Brechtestr. 77 - 48431 Rheine Taganacht 05971 926 60



Unsere Seniorenzentren.

Lindencarré

Hundhausenstra3e 11 | 41515 Grevenbroich
Telefon 02181 4755-0
lindencarre@pro-talis.de

An der RotdornstraBBe

RotdornstraBe 24 | 40472 Dusseldorf
Telefon 0211 74964-0
an-der-rotdornstrasse@pro-talis.de

Am alten Hasetor

HasestraBe 12 | 49740 Haselinne
Telefon 05961 9562-200
am-alten-hasetor@pro-talis.de

Alte Feuerwache
GarmannstraBe 1-3 | 45768 Marl
Telefon 02365 9538-0
alte-feuerwache@pro-talis.de

An der B6hme Haus 1 und 2
QuintusstraBe 1 und 5 | 29664 Walsrode
Telefon 05161 788-0
an-der-boehme@pro-talis.de

Am Humboldtplatz
Humboldtplatz 22 | 48429 Rheine
Telefon 05971 8027-0
am-humboldtplatz@pro-talis.de

Am Volkspark

Breite StraBe 35 | 45768 Marl
Telefon 02365 6992-0
am-volkspark@pro-talis.de

Am Hasetal

HasestraBe 16 | 49740 HaselUnne
Telefon 05961 9562-0
am-hasetal@pro-talis.de

Am Muhlenberg

PeterstrafBe 21 | 23701 Eutin
Telefon 04521 774-0
am-muehlenberg@pro-talis.de

Am Solebad

LUnener StraBe 1-5 | 59368 Werne
Telefon 02389 9250-0
am-solebad@pro-talis.de

Freiherr-vom-Stein-StraBe
MUhlenfeld 13 | 59368 Werne

Jmpressum
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PRO TALIS Holding GmbH

Auf der Herrschwiese 15 b | 49716 Meppen
Telefon 05931 9899-60

info@pro-talis.de | www.pro-talis.de
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Holl Kommunikation, Telefon 05931 49667-0
info@holl-kommunikation.de
www.holl-kommunikation.de
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nur noch i

igentumsW !
_Er“g::stel‘ City-L29¢
1

WOHNEN IM
LINDENCARRE

Schicke Zwei- bis Vier-Zimmer
Eigentumswohnungen mit ca.

52 - 98 m=2 fur jedes Alter in
bester City-Lage in Grevenbroich
bei Dusseldorf.

Eine gehobene Ausstattung, Aufzug,
Tiefgarage und bei Bedarf die Nutzung
des hauseigenen Mittagstisches und der
Cafeteria runden dieses attraktive
Immobilienangebot ab.

Mehr Infos:
Edwina Holtermann ¢ T 05931 9899-150

www.pro-urban.de




